Godzinki o Matce Bozej Bolesnej
($piewane w soboty Wielkiego Postu)

Jutrznia
Zacznijcie usta nasze chwali¢ Panng Swieta! Zacznijcie boles¢ Matki glosié niepojeta!
Pani, siedmiu mieczami przebita bolesci,
Spraw, niech kazdy w swym sercu obraz Twdj umiesci.
Zanurz si¢ duszo moja w morzu Jej cierpienia.
I w Jej sercu w twych smutkach szukaj ukojenia.
Chwala Ojcu i Jego na krzyzu Synowi.
I réwnemu Im w Bostwie Swietemu Duchowi.
Jak byla na poczatku i zawsze i ninie.
Niech Bog w Trojcy Jedyny na wiek wiekow slynie.

Hymn

Witaj Matko Bolesna, Boga Stuzebnico. Juz w chwili zwiastowania Bolesna Dziewico.

Bo proroctwa wyroki dobrze Tobie znane, Ze Zbawiciel, Twe Dziecig, tak bedzie nazwane:
»Wzgarda pospdlstwa, robak, owca na zabicie”, a w stajence we zlobie zacznie ziemskie
zycie.

Styszysz Kaptanko Swigta, stowa Symeona, Ze odkupienia $wiata Twoj Jezus dokona.

Ze znakiem nieuznanym bedzie w Izraelu. Na upadek, powstanie polozony wielu.

Sktadasz ofiar¢ z Syna, Bog Ci Go zabierze, O jakze$ wielka, Matko, w drogiej Twej ofierze.

P. Boles¢ jest nieustannie w sercu moim

W. I dusze Twoja miecz przeniknie

P. Pani, wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Moédlmy sie:

Boze, w ktorego mece, wedtug proroctwa Symeona, najstodsza dusz¢ chwalebnej Dziewicy i
Matki Maryi miecz boleséci przeniknal, Spraw, prosimy, aby$my, ktorzy Jej cierpienia i meke
ze czcig rozpamigtywamy, przez chwalebne zastugi 1 prosby wszystkich swigtych wiernych
mito$nikow krzyza, owoc Twej M¢ki szczesliwie otrzymaé mogli. Ktory zyjesz i krolujesz z
Bogiem Ojcem w jednosci Ducha Swietego, Bog na wieki wiekow. Amen

P. Pani, wystuchaj modlitwy nasze

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Btogostawmy Panu.

W. Bogu chwata

P. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w pokoju.

W. Amen.

Pryma

Pani, siedmiu mieczami przebita bolesci. ..
Hymn
Zawitaj, Domie Ztoty, Lilio $nieznobiata, Ktoras Swietego $wietych w objeciach trzymata.
Szczescie Twoje niebianskie wiesé zaghusza sroga, Ze na Twe Boskie Dziecie nastaje ztosé
wroga,
Gdy Herod wycia¢ kaze pierworodne syny, Uchodzisz z Twym Dziecigciem w Egiptu krainy.
Ptaki maja swe gniazda, lisy swe mieszkania, Syn Bozy jest bezdomny od zycia zarania,
Dzielisz z $wietym Jozefem swe zycie tutacze, Ilez razy w niedoli Twa dusza zaptacze.



P. Ustato w bolesci zycie moje.

W. A lata moje we wzdychaniu

P. Pani, wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Blogostawmy Panu.

W. Bogu chwata.

P. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w pokoju.
W. Amen.

Tercja

Pani, siedmiu mieczami przebita bolesci...
Hymn
Witaj, Wygnanko Swieta w domku w Nazarecie, pelna szcze$cia, ze$ Twoje ocalita Dziecie.
Szczesliwas Matko Boza w Najswietszej Rodzinie, gdy patrzysz na Jezusa o kazdej godzinie.
Skonczyto lat dwanascie Twe Boskie Pachole, Idzie do Jeruzalem spetni¢ Pana wolg.
Zostal Jezus w $wiatyni wsérdd uczonych grona, Wracasz sama z Jozefem $wigtym
Zasmucona.
I niepewnosci boles¢ dusze Twa przystania Nim Jezusa odnajdziesz po trzech dniach
szukania.

P. Synu, c6ze§ nam uczynit?

W. Oto Ojciec Twdj 1 ja zato$nie szukaliSmy Ciebie.

P. Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Blogostawmy Panu.

W. Bogu chwata.

P. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w pokoju.
W. Amen.

Seksta
Pani, siedmiu mieczami przebita bolesci. ..
Hymn
Witaj, Matko nieztomna, cichych tez Krynico, Oceanie cierpienia i zastug skarbnico,
Nadeszla wypelnienia proroctwa godzina, Odkupienia ludzkosci przez Twojego Syna.
Idzie Jezus niewinny na $mier¢ zasagdzony, Trzykrotnie upadajac krzyzem obcigzony.
Na widok Twoj, o Matko, wstaje Syn kochany, Z wieficem cierni na glowie zraniony,
oplwany,
Odpychana przez ttuszczg, chwytasz rece Jego i skrwawione do serca tulisz Matczynego.

P. Z kim Ci¢ porownam, aby Ci¢ pocieszy¢, Panno, Cérko Syjonska

W. Bo wielkie jest jak morze skruszenie Twoje.

P. Pani, wystuchaj modlitwy nasze

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Blogostawmy Panu.

W. Bogu chwala.

P. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w pokoju.
W. Amen.

Nona
Pani, siedmiu mieczami przebita bolesci. ..



Hymn

Zawitaj, Meczennikéw Bolesna Krélowo, Zywy Krzyzu kolcami kwitniesz purpurowo.

Ewa w grzechu Adama zgubny udziat brata, Ty$ za grzechy z Jezusem wesp6t umierata.
Przezyta$ pelne hanby Syna krzyzowanie, Jego na krzyzu meke, bolesne konanie.

Ty$ Syna Naj$wietszego na krzyzu stracita, a nas jako Twe dzieci w bolesci zrodzita.
Testamentem Jezusa TyS nam przekazana. Przyjm nas, biednych grzesznikow, Matko
ukochana.

P. Krolowo Mg¢czennikdw, modl si¢ za nami.

W. Ktora$ stata u stop krzyza Jezusowego.

P. Pani, wystuchaj modlitwy nasze

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Blogostawmy Panu.

W. Bogu chwata.

P. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w pokoju.
W. Amen.

Nieszpory

Pani, siedmiu mieczami przebita bolesci. ..
Hymn
Witaj, zywy Ottarzu, Matko odkupionych. Witaj, Stonce Mitosci, Ucieczko strapionych.
Wyzional Jezus ducha, juz Syn Twdj nie zyje. Juz nie czuje, gdy wildcznia Jego bok
przeszyje.
Ty cierpisz dalej, Matko, i po jego zgonie. Zdejmuja Syna z krzyza, ktadg na Twym tonie.
Masz Go znowu przy sercu, lecz juz niezywego. Pokrwawiona usciskiem ciala
skrwawionego.
Catujesz martwe usta, liczysz wszystkie rany i gorzko szlochasz, Matko: Jezu mdj kochany!

P. O wy wszyscy, ktorzy idziecie droga, przystancie i zobaczcie

W. Czy jest boles¢ jako boles¢ moja?

P. Pani, wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Btogostawmy Panu.

W. Bogu chwata.

P. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w pokoju.
W. Amen.

Kompleta
Pani, siedmiu mieczami przebita bolesci. ..
Hymn
Witaj, Teczo niebieska z rosy ez utkana. Witaj Lako kwiatami ofiary zastana.
Zrodzitas Boskie Dzieci¢ wsrod bydlety w zlobie. Zlozyta$ Jego zwloki w pozyczonym
grobie.
Przykryla Twego Syna Jozefowa skata, Tys pod opieka Jana tylko pozostata.
Wracasz z pogrzebu, Matko, w zycia podroz dhugg, by odtad wszystkich sierot zosta¢ Matka
druga.
Wspotczujac z Tobg, Matko, w bolesnej zatobie. Ztozenia miecza grzechéw §lubujemy Tobie.

P. Dokad odszedl umitowany Twoj Syn, o najpiekniejsza z niewiast?
W. Pojdziemy szuka¢ Go z Toba.



P. Pani, wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Blogostawmy Panu.

W. Bogu chwata.

P. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w pokoju.
W. Amen.

Ofiarowanie godzinek

Padajac na kolana, sktadamy Ci w dani te godzinki z mitoscig i pro$ba, o Pani:

Bys$ nas w naszych cierpieniach Twa mocg krzepita i u Syna zbawienia taske wyprosita.
Ciebie Polska me¢czenska, Patronkg obrata, Czes¢ Ci od nas, Twych dzieci, hold 1 wieczna
chwata.

P. Nie masz nikogo z wszystkich Jej drogich

W Kto by Ja pocieszyt.

P. Pani, wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Blogostawmy Panu.

W. Bogu chwala.

P. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w pokoju.
W. Amen.

Moédlmy sie:

Boze, w ktorego mece, wedlug proroctwa Symeona, najstodsza dusze chwalebnej Dziewicy 1
Matki Maryi miecz bolesci przeniknal, Spraw, prosimy, aby$my, ktorzy Jej cierpienia i meke
ze czcig rozpamigtywamy, przez chwalebne zastugi i prosby wszystkich §wietych wiernych
mito$nikow krzyza, owoc Twej Meki szczesliwie otrzymaé mogli. Ktéry zyjesz i krolujesz z

Bogiem Ojcem w jednosci Ducha Swietego, Bog na wieki wiekéw. Amen



